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ERHOLUNG FUR DIE AUGEN

Biicher und CDs fiir A U G E N
gesunde und entspannte



Ganzheitliches Augentraining

Effektive Sehlibungen nach der
Bates-Methode

In diesem Blchlein erklart die Augen-
optikermeisterin Caroline Ebert, weshalb
man Augen bei Fehlsichtigkeiten wie der
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit oder auch
bei Hornhautverkrimmung trainieren
kann. Sie zeigt auf, weshalb Ubungen
den Augen Erholung bringen kdnnen
und gibt Einblicke in das ganzheitliche
Augentraining. Dieses Buch eignet sich
fur alle Menschen, die sich mit dem The-
ma Augentraining beschédftigen moch-
ten und auf der Suche nach einfachen
Ubungen sind, die sie in Eigenanwen-
dung durchfiihren konnen.

Bestseller (bereits in der 8. Auflage)
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Ganihéiﬂiches
AUGENTRAINING

ISBN-13: 978-3-8434-1532-3

ca. 128 Seiten, broschiert, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

Preis: 10,00 €



FITNESS rur
gesiresste

AUGEN,

ble besien UBUNGEN [T

A,
G el bt B el g wired PC-Eulén —

ISBN-13: 978-3-8434-1378-7
136 Seiten, broschiert, farbig,
mit Abbildungen

Preis: 9,95 €

Fitness fiir gestresste Augen

Die besten Ubungen fiir
Schreibtischhelden und PC-Eulen

Bildschirme sind eine Strapaze fiir unser
Sehorgan. Dies kann sich in Form von tro-
ckenen, juckenden Augen, verschwom-
mener Sicht oder sogar krankhaften Ver-
anderungen der Augen ausdriicken. Doch
weder im Job noch privat kénnen und
wollen wir auf die Vorteile der modernen
Technik verzichten. Daher ist es sinnvoll
zu wissen, wie man die Augen trotz Bild-
schirmarbeit schiitzen kann und welche
Augenilibungen biirotauglich sind. Dieses
Buch eignet sich fiur alle Menschen, die
viel am Computer arbeiten.




Jedes Kind kann gut sehen

Effektive und spielerische Ubungen zur
Entwicklung der natiirlichen Sehkraft

Die Zahl der Kinder, die Probleme mit
den Augen haben ist in den letzten Jah-
ren enorm gestiegen. Neben den klassi-
schen Fehlsichtigkeiten treten gehauft
auch Schielen oder andere Wahrneh-
mungsstorungen auf, die sich zusatzlich
auf die visuelle Verarbeitung oder auch
die Lesefahigkeit auswirken kénnen. Die-
ses Buch ist ein Ratgeber fir Eltern, Grof3-
eltern, Lehrer(innen), Erzieher(innen)
oder Kinderpfleger(innen). Es wird darin
die kindliche Sehentwicklung beschrie-
ben und ist gefiillt mit kindgerechten
Ubungen aus dem Sehtraining, die nach
Altersstufen mit Bildern im Buch be-
schrieben werden.

Jedes Kind kann

ISBN-13: 978-3-8434-1286-5
128 Seiten, Paperback, farbig,
mit Abbildungen

Preis: 12,95 €




Caroline Ebart

-

DIE BOTSCHAFT

der AUGEN

ISBN-13: 978-3-8434-1423-4
152 Seiten, broschiert,

mit zahlreichen farbigen Abb.
Preis: 13,95 €

DIE BOTSCHAFT DER AUGEN

Was Kurz- und Weitsichtigkeit, Hornhaut-
verkrimmung oder Schielen bedeuten

Dieses Buch richtet sich an alle Men-
schen, die ergriinden mochten, warum
sich Fehlsichtigkeiten ausbilden kdnnen
und welche personlichen Hintergriinde
eine Fehlsichtigkeit haben kann. Viele
Leser haben sich in den Beschreibungen
der Fehlsichtigkeiten personlich wieder
erkannt und sind dankbar tber die Lek-
ture, die Einblicke in das Emotionalleben
von Menschen mit Fehlsichtigkeiten gibt.
Auch enthalten sind Ubungen und Tipps
rund um die Kurzsichtigkeit, Weitsichtig-
keit, Hornhautverkrimmung, Schielen
oder die Amblyopie.




Die Augen - das Tor zur Seele

Eine neue Sichtweise auf
Augenerkrankungen

Neben den haufigsten Augenerkrankun-
gen wie dem grauen Star, dem griinen
Star, einer Bindehautentziindung oder
anderen Augenerkrankungen werden in
diesem Buch korperliche und emotiona-
le Risikofaktoren fiir Augenerkrankungen
leicht versténdlich dargestellt. Es dient
als Ratgeber fiir Menschen mit Augener-
krankungen und enthalt die emotionalen
Hintergriinde, die zu Augenerkrankun-
gen fiihren kénnen.

Caroline Ebert

Die AUGEN -

DASTOR ZUR
SEELE

ISBN-13: 978-3-8434-1408-1

136 Seiten, broschiert,

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Preis: 12,95 €



CAROLINE EEERT » ANDREAS EBERT
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sicHim AUGE
SPIEGELN
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Caroline Ebert, Andreas Ebert
ISBN-13: 978-3-8434-1472-2

248 Seiten, broschiert,

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Preis: 16,95 €

Wie Krankheiten sich
im Auge spiegeln

Die seelischen Hintergriinde von
Sehproblemen

Erkrankungen sind ein korperlicher Aus-
druck innerer Disharmonien. So kénnen
auch viele Stoffwechsel-, rheumatische,
neurologische, Autoimmun- oder andere
Erkrankungen des Korpers Augenproble-
me mit sich bringen. In diesem Buch wer-
den die korperlichen Zusammenhange
erklart, die seelischen Botschaften ana-
lysiert und sanfte Methoden fiir die Au-
gengesundheit aufgezeigt. Es dient allen
Menschen mit korperlichen Leiden und
damit verbundenen Augenveranderun-
gen, den Korper besser zu verstehen und
emotionale Muster zu erkennen.



Die Top 7 der atherischen
Ole fiir gesunde und
entspannte Augen

Die besten Anwendungen fiir eine
optimale Sehkraft

Die TD 7 der
Dieses Buch richtet sich an alle Olefans. chET]SChE‘n O]E"
Darin enthalten sind Augentibungen, die Fiir gesunde und

mit atherischen Olen kombiniert werden, b e """AU

sowie bewahrte Rezepte fiir gesunde Le-
ckerbissen, Selbstmassage mit Olen und
vielen Tipps bei gestressten Augen. Die-
ses Buch eignet sich auch gut fir Laien,
die noch keine Erfahrung mit dtherischen

Olen gemacht haben, da alle Ubungen A
und Tipps einfach und versténdlich ge-
schrieben sind. Caroline Ebert, Karin Opitz-Kreher

ISBN: 978-3-8434-1300-8
138 Seiten broschiert, farbig, mit Abbildungen
Preis: 9,95 €



Kein Opitz-Kraher | Congiines Ebert

AROMA -

THERAPIE fir die

AUGEN

Karin Opitz-Kreher, Caroline Ebert
ISBN: 978-3-84341-496-8

176 Seiten, broschiert,

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Preis: 14,95 €

Aromatherapie fiir die Augen

Gestresste Augen mit dtherischen Olen
und Sehlibungen entspannen und
starken

In diesem Buch werden Augentraining
und Aromatherapie miteinander vereint.
Es ist die erweiterte Ausgabe des Buches:
Die Top 7 der dtherischen Ole fiir gesun-
de und entspannte Augen. Sie finden fir
alle Fehlsichtigkeiten und Augenerkran-
kungen Ubungen und Anwendungen mit
atherischen Olen. Auch Rezeptvorschlige
und andere Gesundheitstipps sind darin
enthalten.




Augen lieben Heilkrauter

Heilpflanzen-Tipps nach Maria Treben
und der heiligen Hildegard fiir alle
Augenerkrankungen

Es handelt sich um eine Sammlung von
Rezepturen aus der Krduterheilkunde,
die langst vergessenes oder verkanntes
Wissen zusammen fligt. Bereits Hilde-
gard von Bingen, Paracelsus oder Maria
Treben haben erkannt, dass sich Krauter
positiv auf die Sehkraft auswirken kon-
nen. In diesem Buch wurden die besten
und fir die heutige Zeit tauglichsten
Rezepte flir Augenveranderungen aufge-
nommen.

Heilpflansen-Tipps
heiligen Hildegard

lieben

ch Maria Trebse umd der
JI-:-J.uqrn!rllaniungrn

ISBN-13: 978-3-8434-1368-8

128 Seiten, broschiert, farbig, mit Abbildungen

6. Auflage Nov. 2021
Preis: 12,95 €






Kartenset Augen auf!

Ubungskarten fiir das
Sehtraining

Dieses Kartenset erleichtert
das Sehtraining enorm. Es
sind darin die 40 wichtigsten
Augenilibungen beschrieben
und mit Bildern veranschau-
licht. Es ist empfehlenswert
jeden Tag 2 - 3 Ubungen aus
dem Kartenset zu ziehen und
dann im Anschluss durchzu-
fuhren. Dies ermdglicht ein
regelmafiges Training.

w
' CAROLINE EBERT

Llhungslcmen filr das Sehtraining Al 'F

RS Set mit Buch und 40 Karten

=

EN'Z‘:E.“ PO, e

ISBN-13: 978-3-8434-9195-2
40 groBformatige Karten (Format: 100 x 150 mm) mit Anleitung
Preis: 24,95 €
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Hoérbuch:
Augentraining bei
Kurzsichtigkeit

Auf dieser CD leitet die Augenoptiker-
meisterin Caroline Ebert die wichtigsten
Augeniibungen fiir Menschen mit Kurz-
sichtigkeit an. Dies hilft, sich besser auf
die Ubungen einzulassen und sie in ei-
nem geeigneten Tempo durchzufiihren.
Enthalten sind 14 Augenentspannungs-
Ubungen mit musikalischer Begleitung
von Ralph Valenteano.

AUGENTRAINING

Del Kurzsichtigket

Hérbuch mit Ubungen
ISBN: 978-3-94674-000-1
Preis: 24,95 €



Arme zu kurz?
Sehtraining hilft!

Hérbuch mit Ubungen
ISBN: 978-3-96111-283-8
Preis: 24,95 €

Horbuch:
Arme zu kurz? Sehtraining hilft!

Auf dieser CD leitet die Augenoptiker-
meisterin Caroline Ebert die wichtigsten
Augeniibungen flir Menschen mit Alters-
weitsichtigkeit an. Dies hilft, sich besser
auf die Ubungen einzulassen. Die CD
enthélt 11 Ubungen aus dem Sehtraining
und wird musikalisch von Ralph Valentea-
no begleitet.




CAROLINE CHRISTINA EBERT

Augenoptikermeisterin # Ganzheitliche Augentrainerin # Dozentin fiir ganzheitliches Augentraining

Miuhlgasse 8
97647 Sondheim / Rhon

Tel. 09779.8587840
info@augenschule-eyeland.de
www.augenschule-eyeland.de

Die Ubungen und Ratschlage der Biicher und CDs sind kein Ersatz fiir eine (Augen-)érztliche, hei ische oder th ische Behandl




